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Учебный план основного общего образования ФГОС 2021 

Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения  

гимназии № 433 Курортного района Санкт-Петербурга  

на 2023/2024 учебный год (V - VII классы) 

(пятидневная учебная неделя) 

 

1. Пояснительная записка 

            Учебный план основного общего образования Государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения гимназии № 433 Курортного района Санкт-Петербурга 

(далее – учебный план) обеспечивает реализацию требований федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования и Федеральной 

образовательной программы основного общего образования, определяет общие рамки отбора 

учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

Учебный план: 

• фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

• определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 

на их освоение и организацию; 

• распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

            Учебный план ГБОУ гимназии № 433 Курортного района Санкт-Петербурга 

сформирован в соответствии с требованиями: 

• Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

• Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом от 31.05.2021 № 287 Министерства просвещения 

Российской Федерации «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»; 

• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 568 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287»; 

• Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370; 

• Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 05.12.2022 № 1063 «О 

внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от                      

22.03.2021 № 115»; 

• санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СП 2.4.3648-20); 



• санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 1.2.3685-21); 

• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников»; 

• Устава гимназии и другими действующими нормативными документами. 

Учебный план является частью основной образовательной программы основного 

общего образования гимназии (далее – ООП ООО), раскрывающей специфику его 

деятельности в содержательном и процессуальном направлениях. Гимназия самостоятельно 

разрабатывает основную образовательную программу в соответствии с обновленным ФГОС 

ООО и с учетом Федеральной образовательной программы основного общего образования и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований к режиму образовательного процесса, 

установленных СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Министерства просвещения от 18 мая 2023 года № 370. 

Учебный план ООО состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть использовано на: 

• увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

• введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

• другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

В интересах обучающихся с участием обучающихся и их семей могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется 

индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, 

курсов, модулей, темп и формы образования). Реализация индивидуальных учебных планов, 

программ сопровождается тьюторской поддержкой. 



Организация образовательного процесса регламентируется календарным учебным 

графиком гимназии на 2023/2024 учебный год.  

Учебный год в ГБОУ гимназии № 433 начинается 01.09.2023. 

   В 5-9 классах обучение организовано в условиях пятидневной учебной недели (при 

соблюдении гигиенических требований к максимальным величинам недельной 

образовательной нагрузки согласно СанПиН 1.2.3685-21). 

Общий объем нагрузки в течение дня не превышает: 

для обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков; 

для обучающихся 7-9 классов – не более 7 уроков. 

          Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели. 

Количество учебных занятий за пять лет не может составлять менее 5058 

академических часов и более 5848 академических часов. В ГБОУ гимназии № 433 общее 

количество учебных занятий за пять лет составляет 5338 академических часов. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю в 5, 6 и 7 классах 

при пятидневной неделе и 34 учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа соответственно, в 

8-9 классах - 33 часа. 

В Государственном бюджетном общеобразовательном учреждении гимназии № 433 

Курортного района Санкт-Петербурга языком обучения является русский язык. 

При изучении предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» по заявлению обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся осуществляется выбор одного из учебных курсов 

(учебных модулей) из перечня, предлагаемого образовательным учреждением. 

При изучении учебных предметов «Иностранный язык», «Технология», 

«Информатика» осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно 

допустимой наполняемости групп. 

С целью профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 8 учебных 

недель; во втором полугодии - не более 10 учебных недель. Наиболее рациональным 

графиком является равномерное чередование периода учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. 

Сроки и продолжительность каникул в 2023/2024 учебном году: 

осенние каникулы –  28.10.2023 – 05.11.2023 (9 дней); 

зимние каникулы   –  30.12.2023 – 07.01.2024 (9 дней); 

весенние каникулы – 16.03.2024 – 24.03.2024 (9 дней). 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана гимназии, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную СанПиН 1.2.3685-21.  

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими нормативами СанПиН 1.2.3685-21.  

         Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели. 

Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 45 

минут. 

            Во время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

            Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 



должен превышать продолжительности выполнения: 

 2 часа - для 5 класса,  

 2,5 часа - для 6-8 классов,  

 3,5 часа - для 9-11 классов.  

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объёма домашнего 

задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными 

нормами. 

   Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и внеурочных занятий.  

Внеурочные занятия планируются на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. 

Между началом внеурочных занятий и последним уроком устраивается перерыв 

продолжительностью не менее 45 минут. 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации отдельной 

части или всего объёма учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной 

программы, в соответствии с порядком, установленным образовательной организацией. 

  Периоды итоговой аттестации для 5-9 классов – четверть. 

             Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). Все предметы обязательной 

части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Промежуточная аттестация (итоговый контроль) в переводных классах 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о порядке проведения промежуточной аттестации обучающихся 

Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения гимназии № 433 

Курортного района Санкт-Петербурга». 

Освоение основной образовательной программы основного общего образования 

завершается государственной итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения ООП ООО составляет 5 лет. 

 

2. Учебный план основного общего образования (V-VII классы) 

ГБОУ гимназии № 433 Курортного района Санкт-Петербурга 

на 2023/2024 учебный год 

(пятидневная учебная неделя) 

 

Предметные области Учебные 

предметы/классы 

Количество часов в неделю Всего 

V VI VII VIII IX  

Обязательная часть 

Русский язык  

и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика  

и информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 



География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура  

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

 Итого: 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений при 

пятидневной учебной неделе 

2 1 2 2 1 8 

 

Русский язык  

и литература 

Русский язык 

(практикум) 

1   1  2 

Литература 

(практикум) 

  1   1 

Математика  

и информатика 

Математика 

(практикум) 

   1  1 

Общественно-научные 

предметы 

История     1 1 

История и культура 

Санкт-Петербурга 

1 1 1   3 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при пятидневной учебной 

неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 5338 

 
 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

При реализации модуля «Введение в Новейшую историю России» в курсе «История 

России» количество часов на изучение учебного предмета «История» в 9 классе 

рекомендуется увеличить на 17 учебных часов. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений при 5-дневной 

учебной неделе, является обязательным компонентом учебного плана и определяет 

дополнительное время на изучение отдельных учебных предметов обязательной части:  

•  «Русский язык» в 5-8 классах – 34 часа в год, 1 час в неделю в каждом классе; 

•  «Литература» в 7 классе - 34 часа в год, 1 час в неделю; 

•  «Математика» в 7 классе - 34 часа в год, 1 час в неделю; 

•  «История» в 9 классе - 34 часа в год, 1 час в неделю. 



Кроме того, на учебный предмет «История и культура Санкт-Петербурга» в 5-7 

классах отводится 34 часа в год, 1 час в неделю в каждом классе, учитывая сложившиеся 

традиции петербургского образования. 

При реализации учебного плана количество часов на физическую культуру составляет 

два, третий час рекомендуется реализовывать образовательной организацией за счет часов 

части, формируемой участниками образовательных отношений, внеурочной деятельности и 

(или) за счёт посещения обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов, 

включая использование учебных модулей по видам спорта. 

 

 

Заместитель директора по УВР                                        Л.Н. Филипченкова 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ГИМНАЗИЯ № 433 КУРОРТНОГО РАЙОНА 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Волкова Елена Михайловна, Директор
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