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Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения гимназии № 433 

Курортного района Санкт-Петербурга на 2023/2024 учебный год  

(пятидневная учебная неделя) 

 

1. Пояснительная записка 

              Учебный план среднего общего образования Государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения гимназии № 433 Курортного района Санкт-Петербурга 

(далее – учебный план) – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности. 

  Учебный план является частью основной образовательной программы среднего 

общего образования (далее – ООП СОО) и обеспечивает реализацию требований 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования и 

Федеральной образовательной программы среднего общего образования, определяет общие 

рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности, обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований к режиму образовательного процесса СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

             Учебный план гимназии сформирован в соответствии с требованиями: 

• Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(с изменениями и дополнениями); 

• Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования, утвержденного приказом от 17.05.2012 № 413 Министерства образования и 

науки Российской Федерации «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования»; 

• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413»; 

• Федеральной образовательной программы среднего общего образования, утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 года № 371; 

• Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 05.12.2022 № 1063 «О 

внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от                      

22.03.2021 № 115»; 

• санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СП 2.4.3648-20); 



• санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 1.2.3685-21) 

• Устава гимназии и другими действующими нормативными документами. 

Учебный план: 

• фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

• определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на 

их освоение и организацию; 

• распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу среднего общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, может быть 

использовано на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей (законных 

представителей) могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых 

формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных 

предметов, курсов, модулей, темп и формы образования).  

 Учебный план разработан на основе варианта № 4 гуманитарного профиля 

федерального учебного плана Федеральной образовательной программы среднего общего 

образования, утвержденной приказом Министерства просвещения от 18 мая 2023 года № 371. 

В Государственном бюджетном общеобразовательном учреждении гимназии № 433 

Курортного района Санкт-Петербурга языком обучения является русский язык. 

Организация образовательного процесса в гимназии регламентируется календарным 

учебным графиком на 2023/2024 учебный год.  

Учебный год в гимназии начинается 01.09.2023. 

Продолжительность учебного года при получении среднего общего образования 

составляет 34 недели. 



          Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося – не менее 2170 академических часов и не более 2516 академических часов (не 

более 37 часов в неделю).  

В учебном плане ГБОУ гимназии № 433 общее количество учебных занятий за два 

года составляет 2312 академических часов. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся X-XI классов составляет 34 

часа в неделю. 

Обучение осуществляется только в первую смену. 

В X–XI классах – пятидневная учебная неделя. 

Начало учебных занятий в 9 часов. 

Продолжительность урока – 45 минут. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной  

гигиеническими нормативами СанПиН 1.2.3685-21.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки для обучающихся X-XI классов в 

течение дня составляет не более 7 уроков. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной организацией 

осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания обучающихся каждого 

класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

Организация профильного обучения в X–XI классах не приводит к увеличению 

образовательной нагрузки. Выбору профиля обучения предшествует профориентационная 

работа. 

При изучении учебных предметов «Иностранный язык», «Физическая культура», 

«Информатика при наполняемости класса 25 и более человек осуществляется деление 

классов на две группы. 

С целью профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

гимназии предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 8 учебных 

недель; во втором полугодии - не более 10 учебных недель. Наиболее рациональным 

графиком является равномерное чередование периода учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. 

          Сроки и продолжительность каникул в 2023/2024 учебном году: 

осенние каникулы –  28.10.2023 – 05.11.2023 (9 дней); 

зимние каникулы   –  30.12.2023 – 07.01.2024 (9 дней); 

весенние каникулы – 16.03.2024 – 24.03.2024 (9 дней). 

          Периоды итоговой аттестации для X-XI классов -  полугодие. 

 Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

            Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям. 

Промежуточная аттестация обучающихся X–XI классов подразделяется на текущую, 

включающую в себя поурочное оценивание результатов усвоения учебных программ, и 



итоговый контроль – полугодовое и годовое оценивание по результатам тестирования и 

контрольных работ. 

Промежуточная аттестация (итоговый контроль) в переводных классах 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением 

о порядке проведения промежуточной аттестации обучающихся Государственного 

бюджетного общеобразовательного учреждения гимназии № 433 Курортного района Санкт-

Петербурга». 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается государственной итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования – 2 года. 

 В 2023/2024 учебном году ГБОУ гимназия № 433 в X классе реализует учебный план 

гуманитарного профиля с углубленным изучением истории и обществознания. 

         Учебный план гимназии сконструирован с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования 

обучающихся, исходя из запроса обучающихся IX классов и их родителей (законных 

представителей). 

Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как педагогика, 

психология, общественные отношения и другие.  

При проектировании учебного плана профиля следует учитывать, что профиль 

является способом введения обучающихся в ту или иную общественно-производственную 

практику; это комплексное понятие, не ограниченное ни рамками учебного плана, ни 

заданным набором учебных предметов, изучаемых на базовом или углубленном уровне, ни 

образовательным пространством школы. Учебный план профиля строится с ориентацией на 

будущую сферу профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения 

образования обучающихся, для чего необходимо изучить намерения и предпочтения 

обучающихся и их родителей (законных представителей). 

 

2. Учебный план гуманитарного профиля для X-XI классов  

ГБОУ гимназии № 433 Курортного района Санкт-Петербурга  

на 2023/2024 учебный год (пятидневная учебная неделя) 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень* Количество часов 

в неделю 

X класс XI класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История У 4 4 

Обществознание У 4 4 



География Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

 Индивидуальный проект  1  

                                                    Итого:  31 30 

Часть,  формируемая участниками образовательных отношений при 5-дневной учебной 

неделе 

Русский язык и 

литература 

Русский язык (практикум)  1 1 

Литература (практикум)  1 1 

Математика и 

информатика 

Математика (практикум)  1 1 

 Индивидуальный проект   1 

Всего учебных часов  34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами (при 

пятидневной неделе) 

 34 34 

Учебные недели  34 34 

Всего часов в год  1156 1156 
Итого за два года обучения  2312 

___________________________________________       
* Б – базовый уровень. У – углублённый уровень 

       

Учебный план профиля обучения должен содержать не менее 13 учебных предметов 

(«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», 

«История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая 

культура», «Основы безопасности жизнедеятельности») и предусматривать изучение не 

менее 2 учебных предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю обучения 

предметной области и (или) смежной с ней предметной области.  

 В гуманитарном профиле для изучения на углубленном уровне выбраны учебные 

предметы из предметной области «Общественно-научные предметы»: 

 «История» (136 часов в год, 4 часа в неделю) 

 «Обществознание» (136 часов в год, 4 часа в неделю). 

В учебном плане учебный предмет «Математика» (предметная область «Математика и 

информатика») представлен тремя учебными курсами: «Алгебра и начала математического 

анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений при 5-дневной учебной 

неделе, является обязательным компонентом учебного плана и определяет дополнительное 

время на изучение отдельных учебных предметов обязательной части учебного плана: 

«Русский язык», «Литература», «Математика» (34 часа в год, 1 час в неделю в каждом 

классе).  

При реализации вариантов учебного плана естественно-научного, гуманитарного, 

социально-экономического, технологического, количество часов на физическую культуру 

составляет два, третий час рекомендуется реализовывать образовательной организацией за 



счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений, внеурочной 

деятельности и (или) за счёт посещения обучающимися спортивных секций школьных 

спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам спорта.  

В учебном плане предусмотрено обязательное выполнение обучающимися X-XI 

классов индивидуального проекта (по 1 часу в неделю, 68 часов за два года). 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством 

учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, 

курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной.  

Результаты выполнения индивидуального проекта должны отражать: 

• сформированность навыков коммуникативной, учебно-исследовательской 

деятельности, критического мышления; 

• способность к инновационной, аналитической, творческой, интеллектуальной 

деятельности; 

• сформированность навыков проектной деятельности, а также самостоятельного 

применения приобретенных знаний и способов действий при решении различных 

задач, используя знания одного или нескольких учебных предметов или предметных 

областей; 

• способность постановки цели и формулирования гипотезы исследования, 

планирования работы, отбора и интерпретации необходимой информации, 

структурирования аргументации результатов исследования на основе собранных 

данных, презентации результатов. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение двух лет в рамках 

учебного времени, специально отведенного учебным планом, и должен быть представлен в 

виде завершенного учебного исследования или разработанного проекта: информационного, 

творческого, социального, прикладного, инновационного, конструкторского, инженерного. 

 

 

Заместитель директора по УВР                              Л.Н. Филипченкова 
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